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Med Bjørnegrotten har BUM udviklet et skoleunderstøttende pædagogisk 

læringsmiljø som er med til skabe en rigtig god sammenhæng til børnehaveklassen. 

Allerede inden vi starter op d. 1. maj, har personalet fået overleveret nødvendig 

viden om børnene af kollegerne fra BUM-huset og Skovbørnehaven.  

Det er vigtigt at huske, at selvom Bjørnegrotten er skoleunderstøttende, så er det 

stadig en børnehave, hvor det er legen som er omdrejningspunktet. 

Når I kommer i Bjørnegrotten vil i opdage, at vi kan finde på at åbne udenfor både 

sommer og vinter, og I vil helt sikkert opleve voksne der aktivt deltager i børnenes 

leg.  

I Bjørnegrotten får børnene rig mulighed for at opøve alle mulige kompetencer, og 

de får i høj grad lov at opleve succes og mestring.  

Vi har blik for børnenes individuelle styrker og vores fokus er rettet mod deres 

trivsel og udvikling. Vi arbejder med Fri For Mobberi, og vi tilpasser kontinuerligt 

det pædagogiske læringsmiljø med henblik på at skabe lige deltagelsesmuligheder 

for alle børn, så alle børn er i privilegerede positioner. 

I månederne op til førskolestart arbejder vi sammen med Halgård skole om at sikre 

så god og tryg en overgang som overhovedet mulig.  

Personalet fra Halgård skole kommer på besøg i Bjørnegrotten hvor de hilser på 

børnene og oplever deres hverdag.  

Vi overleverer børnene mundtligt og skriftligt i Hjernen&Hjertet til skolens 

personale, og vi har en dag hvor vi cykler med børnene ud til Halgård skole for at 

lege på legepladsen, hilse på personalet og se skolen.  

Sammen med Halgård Skole sammensætter vi de førskole-grupper børnene skal 

være i den første tid. Her vil vi gerne bede om I som forældre ikke kommer med 

ønsker om til- og fravalg af venner. TAK 

På børnenes næstsidste dag går vi Vandkraftsøen rundt. Undervejs vi os med 

madpakker og halvvejs er der en forfriskning… 

…men inden vi når så langt, glæder vi os til et dejligt, sjovt og lærerigt år sammen 

med jeres børn.  



 

 

 

 

 

 

”Hver gang man gør noget for sit barn, som det selv kan, fratager man barnet retten 

til at udvikle sig” Lad derfor altid barnet selv sætte madpakker på plads i køleskabet, 

holde styr på garderoben, bære tasken ind, og være selvhjulpen i garderoben, osv. I 

opfordres til at stå og gå ved siden af og blot støtte og guide. 

I Bjørnegrotten taler vi alle børn og voksne op. Jeres børn vil altid aflæse jer forældre, 

og hvis I virker trygge og glade, vil det smitte af på jeres barn. Tænk derfor over hvilke 

samtaler der bliver taget foran børnene. Husk desuden, at alle voksne er gode til at 

”sige farvel” om morgenen, og jeres barn derfor ikke skal støttes i at have en 

favoritvoksen.  

I Bjørnegrotten opfordrer vi til, at I laver legeaftaler med så mange børn som muligt 

fremfor de samme børn hver gang. Det kan ved første ørekast lyde ulogisk at vi 

anbefaler, at man ikke får en bedste ven. Men vi har erfaringer med, at det kan blive 

for sårbart hvis barnet kun vil sin bedste ven og dermed kommer til at ”lukke ned” for 

det øvrige fællesskab, og måske også misse muligheden for at udvikle nye relationer 

og opleve sig som en del af noget større.  

 

Vi er lykkedes med inklusionen når vi oplever at: 

• Alle børn indgår i relationer og det enkelte barn er inkluderende 

• Det enkelte barn trives og udvikles i fællesskabet, og barnet  

giver udtryk for følelser, behov og meninger. 

• Der er plads til forskelligheder 

• Forældre der agerer socialt ansvarligt og bakker op  

om inklusionsarbejdet 

• Forældre der bidrager positivt til vores inklusionskultur 

 

 

 

 



Vi vil også gerne sige velkommen i Bjørnegrotten til jer forældre. Som beskrevet 

ovenfor, så er I jo pr. 1. maj forældre til børn der akut er vokset ½ meter, og det i sig 

selv kan jo godt opleves som en ny verden. Vi anbefaler I læser 

Trivselskommissionens 7 råd til forældre: 

• Stil alderssvarende og kærlige krav til dit barn og vær tydelig om rammer og 

værdier. 

• Begræns overvågningen af dit barn – børn kan langt mere end vi tror. 

• Hav tillid til, at dit barn i takt med sin udvikling, selv vil kunne overkomme 

mange udfordringer og håndtere konflikter på dets vej. 

• Inddrag og lyt til dit barn ud fra dets alder og forudsætninger – husk dog at 

inddragelsen ikke må ske på bekostning af kærlige krav og tydelighed. 

• Lær og vis dit barn hvordan alle – voksne som børn og unge – skal have blik 

for og tage ansvar for andre mennesker og de fællesskaber som vi indgår i. 

• Hav fokus på selvregulering, vedholdenhed, tro på egne evner og 

ansvarsfølelse i opdragelsen – og lær dit barn, at det i perioder vil opleve 

nedtrykthed, uden at det hverken er farligt eller sygeligt. 

• Husk at du kender dit eget barn bedst og sænk skuldrene velvidende, at der 

ikke findes en perfekt forælder, og at kærlighed, nærvær og omsorg er det 

vigtigste, du kan give dit barn for at det trives. 

 https://uvm.dk/aktuelt/i-fokus/trivselskommissionen/indlaeg-interviews-og-

taler/indlaeg/her-er-syv-opfordringer-til-at-blive-bedre-foraeldre/  

 

https://uvm.dk/aktuelt/i-fokus/trivselskommissionen/indlaeg-interviews-og-taler/indlaeg/her-er-syv-opfordringer-til-at-blive-bedre-foraeldre/
https://uvm.dk/aktuelt/i-fokus/trivselskommissionen/indlaeg-interviews-og-taler/indlaeg/her-er-syv-opfordringer-til-at-blive-bedre-foraeldre/


 

  

 

 

 

Bjørnegrotten åbner klokken 7:00, så kommer I før skal I møde ind i BUM-huset 

hvor der også serveres morgenmad.  

Klokken ca. 16:00 går de tilbageværende børn og voksne fra Bjørnegrotten til BUM-

huset.  

Vi spiser dagligt 3 madpakker: Morgenbid, frokost og Eftermiddagsmad/frugt. Da 

børnene nu har den alder hvor de bliver bjørnesultne, er det vigtigt madpakkerne er 

sunde og solide.  

I Garderoben øver børnene sig på at blive selvhjulpne. Vi øver at tage overtøj på, og 

regnbukserne ud over støvlerne. Børnene skifter selv deres tøj, hvis det er blevet 

vådt.  

Det er vigtigt, at I forældre sørger for det nødvendige skiftetøj er tilgængelig, og 

jeres barns garderobe og kasser er nemme at overskue. Vi er på legepladsen hver 

dag så sørg for tøjet passer til vejrforholdene. Hav altid 2 hele sæt (fra yderst til 

inderst) liggende på garderoben. Når vi er på ture, kræver det en god rygsæk som 

sidder godt på ryggen og gerne med spænde foran på maven. 

På Aula får I al vigtig information og hver fredag udsendes et nyhedsbrev fra hver 

gruppe.  

Det er vigtigt, at I hver dag skriver jeres barns komme/gåtider på skærmen, det er 

vigtigt, at I registrerer de dage jeres barn er syg eller holder fri, og endelig er det 

vigtigt, at I uploader et vellignende foto af jeres barn. Beskeder til personalet – lige 

fra ”Bedstemor henter i dag” til ”der er noget vi gerne vil drøfte” skal ske via AULA. 

Personalet skal nok vende tilbage.  

Fødselsdage: Vi markerer børnenes fødselsdage med et flag ved indgangen.  

De enkelte bjørnegrupper har deres fødselsdagstraditioner.  

I er velkomne til at medbringe noget til uddeling til egen gruppe. Hvis I inviterer 

hjem til fødselsdagsfejring, er det ude af BUM-regi og derfor uden BUM personale. 

Vi opfordrer til at invitere enten alle drenge, eller alle piger eller alle børn hjem fra 

samme gruppe. 

Og måske vigtigst af alt: Vi anbefaler et kort ”farvel” og et ”hurtigt ud ad døren” om 

morgenen. Har I brug for hjælp til at vinke, vil den voksen der sidder ved 

”vinkevinduet” være behjælpelig.   


